
 

 
CIRCULAR 129-2026    
 
A los Presidentes de las Entidades Afiliadas 
 
HABILITACIÓN OBLIGATORIA DE PREPARADORES FÍSICOS PARA 
PARTICIPAR EN TORNEOS ORGANIZADOS POR LA CAH 
 
 

CURSO AVANZADO DE PREPARACIÓN FÍSICA 
 
Con el objetivo de jerarquizar la formación de los Preparadores Físicos del hockey 
argentino, fortalecer la preparación física de los deportistas y establecer criterios de 
capacitación para la integración de los cuerpos técnicos en los torneos oficiales 
organizados por la Confederación Argentina de Hockey (CAH), se informa el 
cronograma de implementación progresiva de la obligatoriedad del Curso 
Avanzado de Preparación Física como requisito para la habilitación y el 
desempeño en dichas competencias. 
 
CRONOGRAMA DE IMPLEMENTACIÓN OBLIGATORIA 
 
A PARTIR DEL AÑO 2027: 
 
- Seleccionados Mayores y Sub 19: Curso Avanzado de Preparación Física 
obligatorio para los preparadores físicos de ambas categorías. 
- SuperLiga: Curso Avanzado de Preparación Física obligatorio para los preparadores 
físicos de los Clubes que se desempeñen en todas las fases de la SuperLiga. 
 
A PARTIR DEL AÑO 2028: 
 
- Todas las categorías: Curso Avanzado de Preparación Física obligatorio para los 
preparadores físicos de clubes y seleccionados de las categorías Sub 14, Sub 16, Sub 
19 y Mayor. 
 
REQUISITOS PARA LA HABILITACIÓN EN EL SISTEMA SICAH 
 
La realización del Curso Avanzado de Preparación Física estará abierta a quienes 
deseen capacitarse, sin que sea requisito contar previamente con el título de Profesor 
en Educación Física. 
 
Sin embargo, para obtener la habilitación como Preparador Físico en el sistema 
SICAH y desempeñarse en los torneos organizados por la CAH, será obligatorio 
cumplir con los siguientes requisitos: 
 

 Contar con el título oficial de Profesor en Educación Física (enviar por correo 

electrónico al e-mail campeonatos.cah@cahockey.org.ar  la solicitud de  habilitación 

adjuntando copia de DNI y Título de Profesor en Educación Física a los efectos de que 

queden habilitados y serán cargados en el SICAH. 

 
 Tener aprobado el Curso Avanzado de Preparación Física (según Cronograma de 

implementación obligatoria). 
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INSCRIPCIONES 
 
El Curso Avanzado de Preparación Física se encuentra disponible en la plataforma de 
capacitación de la Confederación Argentina de Hockey. 
 
Las inscripciones se realizan a través del siguiente enlace: 
 
https://cursos.capacitacioncah.org/producto/curso-avanzado-de-preparacion-fisica/ 
 
 
 
 
Esta Circular se emite en dos (2) fojas, el día 28 de Octubre de 2026 
 
 

 
        

 

 

 

 
   CDOR. CARLOS RAFAEL PIRLO                           DR. ANIBÁL FERNÁNDEZ 

           SECRETARIO                                           PRESIDENTE   
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